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©]oT« k«Cnjy¼Q

fn ³a ,k{BM ³T{Ak‾ »í¼LV§AkíMB« Q½B�e nj ³z½n »£k‾p ºB®í« o¢½j »T�°

ºjBÇ« S¼��±Ç« K¼�íÇU ³ÇM ÀíTÇwA ³ÇM »MB¼Twj ºAoM B« xÀU B½C ?kµj»«

nj n¿±ñw »½Ao£¬Bv‾A n±´` ° ³T¼‾nk« ,ºo� �±§ oa‾ ³M ?j±{»« j°kd«

°j oµ ³ñ¦M ,²joL‾ ¬B¼« pA An tk�« o«A ° B®í« º±\Tv] ©µk\µ ¬o� ºBQ°nA

° »Ç´§A oÇ«A ºpBw»‾BÇv‾A :SwA ²jo9 ¬±£o¢½j ³‾B£°j ºk®½Ao� Q½o2 pA An

jo2 ºAoM ð¼§±UB9 ºBv¼¦9 ºBµy{±9 ,°A ¶k¼�î ³M /»‾Bv‾A o«A ºpBw»´§A

o«A ºpBw»‾Bv‾A oM ºkµB{ oæBí« ¬BMp ³M »®½j S®w �ª]oU ° »z½k‾A¨q]

³M ³]±U ¨q¦Tv« ³9 ,»½Ao£¬Bv‾A ° ¬nk« Qzî y½Ap ° ;j°n»« nBª{ ³M »´§A

»£kÇ‾p j±Çi pA oU»§BíTÇ« »½BÇµxpnA pA gBÇ�j ²An nj nBXÇ½A »Te ° ¬Ao¢½j

»½Ao£¬Bv‾A> pA gB�j ³M ºo� /»‾Bv‾A o«A ºpBw»´§A oM SwA ºkµB{ ,k®Tvµ

ozM g½nBU nj nBM ¼Tvh‾ ºAoM ,°A n°BM ³M ,³9 »«±´H« ÇÇ jpAjoQ»« <»½ÀíTwA

»½BÇµxpnA ,ºoÇ� ¶k¼�Çî ³ÇM /j±{»Ç« ©v½n¿±Çñw ¥míÇ« ¥Çe ³M Q�±«

¬B«oÇ� ¬Bv‾A ³M ¬°nj pA ³ñ¦M ¬°o¼M pA ³‾ ¬Ao¢½j ³M ¨AoTeA ° Qzî ¬±`ªµ

SL¼o ° B®í« ¬Ak�� /k‾°n»« nBª{ ³M @kµ ³ñ¦M ³¦¼w° ³‾ o¢½j ° k®µj»«
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ºÀTîA ° ³¼9qU ½j nB9 ¬±a /k«B\‾A»« <¬Bv‾A òo«> ³M ½j jo2 ° ÀíTwA

g½nBÇU owAow nj ,Sw°A »îBªT]A qMA°n TiBw ¡®µBªµ ° ¬Bv‾A ¥½Bm�

/kzhM B®í« »‾Bv‾A »£k‾p ³M ³Tv‾A±U ³9 ²j±M »í]o« ½oU¿A° ° ½oUònqM

»�BTÇz« o`B‾ oµ oM An ºoa®« ° ²k{ o¼i [½°oU KLw ½j nB~îA ¨BªU nj

oµBÇ` ºA³�MBw»ÇM ° k½kÇ] ºBµS¼¦MB� ° BµjAkíTwA ¬C nj ³9 ²jo9 ³uoî

° ³TiBw jApC Sí¼L2 uH� pA An ¬Bv‾A j±i ºBµ»½Bª®µAn BM ½j /SwA ²k{

/SwA ²k¼‾Bwn ºkMA RjBíw ³M ° ²k¼‾Bµn »‾B� ¬B´] ½A ºBµS½j°kd« pA

¥XÇ« ³9 SwA º±v‾Ao� ¬B�±v¦¼� k½k] ¥v‾ ºBmîA pA »ñ½ ºo� �±§

ºBµS¼¦MBÇ� BÇM An ²BÇ¢z‾Aj jBTÇÇwA ºBµRnB´ÇÇ« ,¥½±‾±PÇÇwA S®ÇÇ9 ²nkÇÇ‾C

nj JBTÇ9 Ç½A o¼¢ªza S¼��±« /jq¼«C»« ©µ nj k®vQ¬B¢ªµ u½±‾³§Bwn

° B®í« �¦Ãv« ºo¢½j ¬B«p oµ pA y¼M p°o«A ³9 SwA ²B£k½j ½A kØ½Æ« ³v‾Ao�

° ²kÇ{ ¤kÇM »UB¼Çe ºo«A ³M ¬nk« n¿±ñw ° ð¼UAo9±«j é«A±] nj @kµ

/j°n»« nBª{ ³M ºk] »‾AodM B®í« <SL¼o>

¬C »v¼¦Ç¢‾A �ªÇ]oÇU ° º±Çv‾AoÇ� TÇ« º°n pA oYA ½A »wnB� ¬Ajo£oM

³Ç9 k{BLÇ‾ ºkÇe BÇU ³ªÇ]oU ºBµ»TwB9 ³9 nk� ¼ªµ /SwA ³T�o£ Rn±æ

/k®¼M»« ²jn°CoM An j±i º°pnC ©]oT« ,jnAj n°j oa‾ pA An JBT9 wBd«

/V /$

83 o¼U
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³«k�«

»£k‾p ºB®í«

¤AÆw ð½ pA »‾Ajo¢½°n

1. Tibetan Book of Living and Dying 2. Sogyal Rinpoche

3. Krisha Gotami

±£pBM An 3»«BU±£ Bz½o9 ¬BTwAj 2³a±P®½n ¤B¼£±w 1,òo« ° »£k‾p »TLU JBT� nj
oÇvQ »‾B´£ B‾ ºAºnBª¼M /jo9»« »£k‾p Aj±M ¬B«p nj ³9 »‾A±] ¬p ,k®9»«
k‾po� ³9 »§Be nj ,²°k‾A nj |oo ,Bz½o9 /joM °o� òo« ¨B9 ³M An °A �§Bvñ½
¬B¢ªµ pA ³‾BvªT¦« ° jp»« ³woQ Bµ¬BMB¼i nj ,S{Aj x±oC nj An yM±Ld«
°A ³ÇM »ÇioÇM /k®µj ¬Bz‾ °A ³M xk‾po� ¬jo9 ²k‾p ºAoM »µAn SwA±i»«
joÇ« ¨B\Ç‾AoÇw »§° ,k®TÇ{Ak®Q»Ç« xA³‾A±½j ¬Ao¢½j ,k‾jo9»« »½B®TîA»M
kv] ,S�BT{ Aj±M nAk½j ³M uQ /k®9 SLdæ Aj±M BM jo9 ³¼æ±U °A ³M »ª¼ñe
ºAj±M /SH£ hw °A BM j±i SL¼~« pA ° S{Am£ Aj±M ºBQ nB®9 An ða±9
²An ð½ q�Ç�> :SHÇ£ »«oÇ‾ ³M ° jAj Ao� x±£ °A ³M ¬Ao9»M »T�H{ BM ³‾Apo�
nj »v9 ¬±®9 BU ³9 ºA³‾Bi oµ pA ° °oM o´{ ³M /jnAj j±]° ±U jnj ¬B«nj ºAoM

(1)</n°B¼M ©½AoM ¤joi ³‾Aj ð½ ,²joª‾ ¬C
�ªÇµ Bz½oÇ9 /©¼‾qÇM tke An xA»�ÀiA �\¼T‾ ° ¬BTwAj �¼�M ©¼‾A±U»«
³‾Aj ð½ °A ³M k‾j±M ¥½B« ³ªµ :k¼®{ »‾Bvñ½ JA±] nBM oµ ° k¼M±9 An Bµnj
¬C pA ºA³‾BÇi _¼Çµ ° j±M ²jB´‾ ¨k� ºA³‾Bi oµ ³M òo« »§° ,k®µkM ¤joi
_¼µ :j±M ³T{Am£ ²An nj ºBQ ,Sz£oM Aj±M jq‾ ¬A±] ¬p »T�° /j±M ³Th½o¢‾
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j±i pA SwA RnBLî ºkMA o~®î B´®U /Sv¼‾ nAk½BQ B« »‾Bv‾A ¬B´] nj q¼a
½A ³9 k{BM QªeA ¬B®a ³9 u9 oµ /q¼a ³ªµ jBv� ° ¬±9 »®í½ ,<ºnAk½BQB‾>
/jo¼£»« nAo� ,¬C ¤Bñ{A �ªµ ³M ,jnj g±‾ ½oUkM çoí« nj ,kMB¼‾nj An ³Tñ‾
RBªµ±U o{ Fz®« ³9 ©¼MB½nj o£ A ,©½±{ ²B£ C o{ »í�A° ºBµS¦î pA o£ A »§°

1. ego

o¼¼�ÇU Ö¬B´Ç] ¬±‾B� ³9 »§Be nj kLva»« j±i <ð¦ª½B«> ³M ³9 SwA 1»®«
/SwA Sªñe ½A /©¼®9 jApC An j±i ©¼‾A±U»« ²B£ ¬C ,SwA

ºAoÇM An Bµ¬BÇv‾A k®{±9»« ,j±i |Bi ºBµ²±¼{ ³M ,ònqM ¬B½jA �ªµ
,tBwA ¼ªµ oM (2)/k‾pBw ²jB«C ,¬Bz‾Aq½qî òo« ©µ ° j±i òo« ©µ ,òo«
»�ÀÇiA ºBµ³½oa‾ »Te /k®‾A±i»« Ao� ºozM »£k‾p ºB®í« >z9 ³M An B«
BÇ« ³ÇM ³Ç9 ,»®T‾±Ç« ° ,¬±¼Ç�A°n »�ÀÇiA ºBµ³½oaÇ‾ ,¤BXÇ« ºAoÇM ÇÇ »‾BTwBM
ºk®ªÇ‾Ao9 xo½mQ »®í½ Sªñe ³9 k®‾Aj»« ©Ø¦v« An ½A ÇÇ SwA oUð½jq‾
nj ºjkíT« RBíV� /<òo« ºo¼£jB½> »®í½ <ºpn° ³Hv¦�> ,½AoMB®M ;B¼‾j ¨Ba‾
Q¦íU ³M ³9 ,Qzî jBmU pA »{B‾ ºA³¦Ãv« ÇÇ k‾pAjoQ»« ³¦Ãv« ½A ³M Bµ¥¼\‾A
° ÇÇ SwA »½Ak] ° S�nBH« ºB®í« ³M ³9 òo« ° ,k«B\‾A»« »¢TvL§j ° o2Bi
ºBÇµJA±Ç] /SwA ³v½B�Ç« ¥MBÇ� »TLÇU JBT9 »£jBw BM RBíV� ½A »£jBw
ºnAo�oÇM �okÇoj pA oYFTÇ« »¢ªµ ©µ pBM k®{BM R°BHT« nk� oµ ²k{ boV«
npBí¦½A òo« pA c¼v« »T�° /k®Tvµ ¬C »½Bo ºB®í« ° »£k‾p ¬B½BQ ¬B¼« k‾±¼Q
° BUnB« ¥X« °A /jjo£»« ¼¢µ°k‾A Bµ¬Bv‾A o¢½j ¥X« Swnj ,j±{»« ²B£ C
q£oµ ³9 »v9 ³M k‾Aj»« »§° /k®9»« ³½o£ ³M g°o{ ,npBí¦½A ¬AoµA±i ,©½o«
° S«B¼� «> :k½±£»« BUnB« ³M ° ,k¼zhM kµA±i ²nBM°j »£k‾p ,²joñ‾ ð{
³Ç9 oµ ° ;jjo£ ²k‾p ,k{BM ²jo« o£ A jn°C ¬Bª½A « ³M ³9 oµ /©Tvµ RB¼e
RB½C ,11 JBM ,B®e±½ ¥¼\‾A) <jo« kµA±h‾ kMA BU jn°C ¬Bª½A « ³M ° j±M ²k‾p

/(26-25)
?©½n°B¼ÇM ¬BªÇ½A ¬C ºnAk½BÇQ ³ÇM BÇ½ ©½o½mPÇM An »£k‾p ºnAk½BQB‾ k½BM B½C



11 � »£k¯p ºB®í«

,jBmU ½A ¤j nj k½B{ »§° /k®wn»« oa‾ ³M jBmT« Â«B9 °j ½A ,¤°A ²B¢‾nj
³¦ÃÇv« ,Bµ»Ç½Aj±M ºAoM ©µ ° ¬B¼d¼v« ºAoM ©µ ,Ao½p ;k{BM ³TH´‾ »TµBL{
,²°oÇ£ °j oÇµ oaÇ‾ ³M /j±{»« boV« ³9 SwA ºk®ª‾Ao9 BM ³´]A±« nj B®í«
½A ð¦ª½B« ° RB�¦íU pA »®í½ ,<T{Aj> pA »‾Ajo¢½°n BM ³9 SwA »v9 ©¼ñe
³‾B¢½ ,»ThL{±i QV®« /k®9»« ²jB«C <¬j±M> pA ¬joM ²o´M ºAoM An j±i ,B¼‾j
,»‾¿±Ç2 »\‾n ³9 j±M »´½kM ¬B®«Æ« jq‾ oiA°A ¼ªµ BU /Sv¼‾ ©´« QV®«
° ke»ÇM ºoUoÇM ,jnj»ÇM k®ÇaoÇµ ,é½ow »£o« ³M SLv‾ ,� B‾jnj k®aoµ
BÇM ³Ç9 kµj»Ç« Sæo� }h{ ³M »‾¿±2 [‾n ½A ¥�Ake (3)/jnAj ºo~e

/jnBPvM Aki ³M An j±i b°n ° k®9 c¦æ xj±i

ºnA±£±w ¤AmTMA

kd¦« B« /SwA ³T�n ¬B¼« pA ²nl ²nl joñ½°n ½A S¼ªµA ,¬nk« ¬B«jo« B« jq‾
,¬BÇñ«A Rn±Çæ nj ,©¼µj»« c¼]oU ³9 ©¼Tvµ »dØ¦v« ¬Ak‾j BU ßºnjA¿ B½
òo« ³M ©¼{BM n±L\« ³9 ½A ¬°kM ,©½o¼ªM »\‾n _¼µ ¬°kM ° »‾B´£ B‾ n±2 ³M
<³‾Ajo«> Hí�A° ° SwA kÄAp òo« JBM nj »¦«FU ³‾±£ oµ ,B« oa‾ ³M /©¼®9 oñ�
º±Ç¢§A ³Ç9 ºk®ªz½kÇ‾A ,k½°oÇ� /SwA ³‾±£nBª¼ÇM ,¨ÀÇ9 ð½ nj ° ,Sv¼Ç‾
»v9 »T�° :jo9 boV« SeAoæ BM An ³¦Ãv« ½A ,j°n»« nBª{ ³M »½Ajp©µ±U
Ao½p ;SwA nBª¼M HªTe ,k®9»« ¤AÆw òo« ° »£k‾p ºB®í« ¶nBM nj xj±i pA
k‾sÇ‾¬A°n ,»®T‾±Ç« ° ¬±¼Ç�A°n BÇ½C »§° /kÇ‾nAkÇ‾ »®¼î j±]° »£k‾p ° òo«
²joÇ9 j±MBÇ‾ An »Ç�Aoi ºBµnB¼í« k½B{ ?n±Va ¬BTwBM ºBªñe ¨BªU ?k‾j±M
©¼½±¢M ³9 ©½nAj ³a ºnA±£±w »a±Q oMAoM nj ,o¼2BwA pA ¨°od« »§° ,©¼{BM
An RB¼´§A »wB®{¬A°n ³9 SwA ²k{ ³TiB®{ »T¼í�A° ½A ?©¼®9 oñ� ¬C ³M B½
° oL� nB®9 ,ºnBPv9 Bi p°n nj ¿Be »§° /SwA ²k¼z9 o½p ³M Rnk� �ñ½nA pA
³ÇM ,²jAj Swj pA An xoTij ³9 ºnjB« ³M /©¼®9»« JAmî tBveA ,R±MBU
BM »Te B½ B®í« �¦Ãv« BM »L¼\î po2 ³M B« ?©¼½±¢M ©¼µA±i»« ³a ²jqªo nkQ



Aki ° ¬Bv¯A � 12

ºBµS½j°kd« j±i ¬°nj nj B« /©¼Tvµ °oM°n n¿±ñw »½B¼‾j nj ¬C @±v9
° RB9oÇe /©¼®9»Ç« tBÇveA An @oÇæ »aÇH§ ºjnkªµ pAoMA ³M B®í« ¥¼¦�U
k®ª{pnA ³ao£ ,jn°C nBM ³M »½ÀvU oµ ºjnkªµ tBveA pA ³TwBioM R¿Be
boVÇ« ¬BÇv‾A ð½ ¬Ak�Ç� oÇYA oÇM ³Ç9 Sv¼Ç‾ »§AÆw º±¢hwBQ »§° ,SwA
/SwA ²k{ B®í«»M ,³ª¦9 Q¼�j ºB®í« ³M ,©¼‾Aj»« J±i ³9 »‾Ak�� ,j±{»«
½A ,½A j±]° BM /©½±®{»« An BµºnA±£±w ¤AmTMA ²nA±ªµ ³9 SwA ¼®a ½A
o¢½j ònqM »®½j ºBµS®w Sªñe o£ A /k®9»ª‾ ¬B´®Q An ³¦Ãv« ¥æA ¤AmTMA
ñª«B‾ ³T{m£ ³M »Tí]n ³‾±£oµ o£ A ,Sv¼‾ nB£pBw B« ð¼UAo9±«j ¬An°j BM
ºB] »§±L� ¥MB� po2 ³M k‾A±TM ³9 ©½A²k½o�B¼‾ ºq¼a ©µ B« ,kwn»« oa‾ ³M
Â«BÇ9 k®ÇaoÇµ ,²jAj Swj ³ÇM º°BÇñ‾A°n ³Ç9 »½Bµ²BÇ£ ³¼ñU /jo¼¢M An Bµ¬C
nBªÇ{ ³ÇM ºA³Ç‾Ak®ª{±Çµ »î±®~Ç« ºBµ½q¢½BÇ] q�Ç� ,k®Tv¼Ç‾ ²k½B�»M
²j±ÇM »h¦ÇU �Mo\U °A ºp°o¼Q »§° ,²jAj Svñ{ An »®T‾±« k½°o� /k‾°n»«

/SwA

1. eschatology 2. initiation

,»®Ç½j 1»wB®{RoiC ²B£k½j pA /SwA nBñ{C »a±Q tBveA ½A ¥¼§j
@jAoT« o£ A ° ;j±L‾ B®í«»M ° o½mQB‾Sz£oM »§A°p �‾Bz‾ ³]° _¼µ ³M »§Bv®´9
nBªÇ{ ³ÇM SªÇñe ¤±~Çe ºAoM ¨p¿ q½Ao{ pA »ñ½ ¥�Ake ,j±L‾ Sªñe
/S{Aj »£k‾p nA°jA ¬B¼« nj ºA³Tv]oM ° ¥½kM»M ²B¢½B] »§Bv®´9 /S�n»«
Swnj ÇÇ Sv‾Aj 2@oÇzU ¬±Ç«pC »î±‾ k{»« An »§Bv®´9 ¨pÀ« ºBµjnj
Â«BÇ9 ºA²±¼Ç{ ³ÇM /BÇµjnj ½A ³M SLv‾ p°o«A »H®« Â«B9 xo¢‾ @ÀioM

/¨ Ç /Bµ¬C j±i ¶pB]A BM ZÀî¿ ¬AnBª¼M Tz9 ºB®í« ³M ©eoU º°n pA Tz9 B½ :euthanasia /3

nj /©¼µj»« »�ÀiA »½B®í« 3»£o«³M ³M »µB£ »Te B« ,»T®w ©¼§BíU BM jBmT«
³TÇ{Aj j±]° »v9 k½BL‾ o¢½j> ³9 j±M ©9 Be ²k½A ½A ³‾An°BM j±î±« nB~îA
,B« é«A±] (4)/k{BM SwA±i»« ³aoµ ¬C �®½qµ ,<kwo‾ »§Bv®´9 ³M ³9 k{BM
¶nBM nj ° k®Tvµ <S�oz¼Q> ³M k´íT« Rk{ ³M ° ²k®½C ³M @±Ví« ,uñîoM
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³M q�� Bµ¬C BM ³´]A±« nj ° k‾nAk‾ T�o£ ºAoM »�oe ¬Ak®a Bµ[‾n ° jnj ½A
/k‾jo£»« nAo� ²An ¤BL‾j

¥ÄBÇv« pA ºnB¼ÇvM ¥XÇ« ,B®íÇ« BM B« �VMAn ½jB¼®M »‾±£o£j ½A jn±« nj
°A /SwB« ¶k{»½Ajp¬±v�A o~î ºjB®« ³9 ©½o¼¢M ðª9 ±w°n pA k½BM ,o¢½j

1. Discourse on the Origins of Inequality

³¦ÃÇv« Ç½A ³ÇM 1ºoMAoMB‾ ºBµ³ªzaow ¶nBM nj nBT"£ pA ºA³‾Ak®«joi RnBLî nj
RB‾A±¼e pA An °A ³9 SwA <¬nk«> ¬Bv‾A oµ±] ßj±i ,°A oa‾ ³M /SwA ³TiAjoQ
/jnAj òoÇ« ° »§Bv®´9 ,ºnBª¼M »a±Q oM S§¿j ³9 ºoµ±] ,k®9»« q½BªT«
,jnAkÇ‾ j±Ç]° »��A±U ,RB‾A±¼e o¢½j ° ¬Bv‾A q½BªU ¶nBM nj k½±£»« ±w°n

»§°

q½BªTÇ« o¢½kÇñ½ pA An BÇµ¬C ³9 jnAj j±]° o¢½j |Bi nB¼vM »£s½° ð½
¬k¼‾BÇwn ¤BªÇ9 ³ÇM ²±� »®í½ ,jo9 ³z�B®« ¬A±U»ª‾ ¬C ¶nBM nj ° jpBw»«
B�±Çñ{ An A±Ç� oÇ¢½j ¨BªU »QB¼Q n±2 ³M ,q½Ao{ ðª9 ³M ,³9 ºA²±� ;j±i
nj ;jnAj j±Ç]° »«jC jo� nj ©µ ° ¬Bv‾A g±‾ nj ©µ »®í½ B« nj ° ,k®9»«
xA»£k‾p �¼�M nj ³9 SwA »‾Bªµ j±i »¢µB«k®a ¬B½BQ nj ¬A±¼e ³9 »§Be
¬C ¤Bw ¼§°A nj ³9 SwA »‾Bªµ ¤Bw nAqµ pA uQ ¬A±¼e g±‾ ° j±M kµA±i
³ÇM ¬Bv‾A B½C ?j±{ S�oi ° ¬j±9 k‾A±U»« ¬Bv‾A q�� Aoa /j±M ¤Bw nAqµ
° ²jn°C Swj ³M ºq¼a ³‾ ³9 ¬A±¼e ³9 »§Be nj ,jjo£»ª‾oM xA³¼§°A S§Be
BÇ½C ?k®9»Ç« �HÇe An xA²q½oo ²nA±ªµ ,jnAj ¬jAj Swj pA ºAoM ºq¼a ³‾
ðªÇ9 ³ÇM ³Ç9 An »½Bµq¼a ¨BªU Bµk«Bz¼Q o¢½j B½ »§Bv®´9 S¦î ³M ¬Bv‾A
²nBÇM°j ,Ç½AoMB®ÇM ,° kµj»ªÇ‾ Swj pA ,²jn°C Swj ³ÇM xA<»½Ao£¤Bª9 >

(5)/jo¼£»ª‾ nAo� ¬A±¼e j±i pA oU¼½BQ

½A pA ,oUQ¼�j B½ ,oT´M An ³T¼‾nk« � B®£±w S¦~i Sv‾A±U»ª‾ u9 _¼µ
jnj ³a ³M ¤A°p ° �BVd‾A uQ ,SwA S�oz¼Q S½ozM S§Bwn o£ A /k®9 boV«
�nj ºA²±� Rn±æ ³M o£ A ,j±{»« >½oíU xAºjApC BM ¬Bv‾A o£ A ?jn±i»«
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° k‾BµoM xA»‾A±¼e Sí¼L2 ¼‾A±� pA An j±i kµj»« ²pB]A °A ³M ³9 j±{»«
¤Bª9 º±w ³M ³H�°»M BU j±{ Ak] xA²q½oo Shw ° SHw ¼‾A±� ¨BªU pA
½oUònqÇM BÇ½C Rn±Çæ Ç½A nj ,k®Ç9 º°oz¼Q ºoUy¼M »�ÀiA ° »¢®µo�
³M ¨±ñd« °A o£ A ?Sv¼‾ y‾B½p ° nou ½oU»íV� ¤Be ¼î nj °A jn°BTwj
»§Bv®´Ç9 ³ÇÇM »½B®íÇÇ« ½oU©ÇÇ9 jnAj ¬BÇÇñ«A ³‾±ÇÇ¢a ,SwA ºk®ªh½nBÇÇU
?j°n»Ç« nBª{ ³M »£k‾p nj °A o½k�U ¤Be ¼î nj ³9 kzhLM ºo½mQB‾q½o£
¨±Çwn ° JAjC pA º°o¼ÇQ oÇ¢½j »TÇ�° ,jo¼£»Ç« An ³T{m£ ºB] ²k®½C »T�°
»§Bv®´9 ,SwA ¬B¼« nj k½k] »‾Bv‾A TiBw ºBQ ³ñ¦M Sv¼‾ boV« »‾BTwBM
AoÇ� »§Bv®´Ç9 »T�° ³9 SwA ½A /SwA ¤A°p ° »µBLU ³ñ¦M Sªñe ³‾ o¢½j
�qÇM ¶o´Ça ,B®í«»ÇM »MB�‾ ,k®9»« ¬B´®Q An ¬C ¬nk« ¬Bv‾A ¬±®] ,kwn»«
³9 »‾B´] nj k®9 JB®T]A ¬C pA Â«B9 k‾A±U»ª‾ u9 _¼µ ³9 ,»ñdm« ¶jo9
³Ç9 »‾B´Ç] nj ,k®9»« ðzi An BµxpnA ° »‾Bí« nAqTz9 ,²k®½C Q�A ¬C nj
oÇ¢½j º°n ¥XÇ« ,yhMk½±Ç‾ ¶n°j B´®ÇU ¬A±®Çî ³M ,»‾A±] ¥¼¦\U ° y½BTw
³T{Aj ³¢‾ ¬B´®Q SwA oT´M ³9 SwA »§Bv®´9 »a±Q pA »9 Be Hd½±¦U ºA³ñw

/j±{
Sv¼‾ ¨±¦í« Âí� ¥�Ake ?k{ kµA±i ½j ½q¢½B] »½BL½p »eAo] B½C
»½B®¢®U pA ©¼‾A±TM Hí�A° ³9 Sv¼‾ ¨±¦í« ,k®9 Ak¼Q ³«AjA B« j±w ³M ²pnBL« ³9
©¼woÇU n±UBñ½nBÇ9 Rn±Çæ ³ÇM ,»¦Çñ{ ½oÇUSwnj ³M ,K¦oA ³9 ©¼®9 nAo�
¨BªÇU ° ,k‾j±ÇM BÇ« ºp°o¼ÇQ ¤BLÇ‾j ³ÇM ºo¢®Ç{°n o~Çî ¬B�±v¦¼� /j±{»«
BM ¬Bz‾B«nC ³9 k®‾Aj»« ,u9nB« »£jo9ow ³M ,Bµ¬C °o¼Q ²A±i»�oU ¬AoñHT«
»¦vU ¼®a B« ³M Bµ¬C /j±M ²joM »Q ¬C ³M ±w°n ³9 j±{»« °oM°n »¦ñz«
o«A ½A ;jo½mQ»« ¤A°p yT¼«BªU ° j°n»« »µBLU ³M °n ¬Bv‾A jo� ,³¦M :k‾A²jAj
Ç½A ³M /SwB®í«BM ¬Bv‾A g±‾ cVw nj »§° SwB®í«»M °A S½jo� cVw nj
AjA ©¦Çî RnBªÇî ºB®ÇM nj ,q¼aBÇ‾ k®aoµ ,An j±i ©´w ºoñHT« oµ K¼UoU
»Ç¢‾Aj°B] »î±‾ ke BU »Te <ònqM jAo�A> ,n¿±ñw º±¢§A ½A nj /k®9»«
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¼®a /k‾±{»« B« g½nBU ºBµJBT9 ° B« tk�« ¬±T« �‾A°n Ao½p ,k®MB½»« B�UnA
n¿±ñw ¤jBí« ³M Sv‾A±U »TeAn ½A ³M ,©µjp±‾ ¬o� nj ,»½Ao£©¦î ³9 SwA

/j±{ ¤kM ²jo« ¬±®9 A ¬B½jA
ºBµ»½B‾A±U ¨B\‾Aow jo� ³9 »‾B´] nj :SwA nAk½BQB‾ Â«B9 o¼¼�U ½A »§°
»®¼½Cj±i ¬C nj ³9 ,ozM |±�e oM »®TL« ºA³í«B] nj ,k®9»« nBñ{C An j±i
ºq¼Ça BÇM An xj±Çi jo� ³‾±¢a ,SwA »½Ao£gBªT]A pA »¦ñ{ oµ >§Bh«
oLTíÇ« ,<g±‾> »®í½ ,³TiB®{B‾ ° »îAqT‾A ºj±]° ºAoM q�� ³9 k®9»« BunA
,SwA S9nBÇz« SwA ºn°ou ³9 ºq¼a ,¬Ak®ªz½k‾A ½A ¶k¼�î ³M ?SwA
H�oÇæ ºn°ou q¼a ½A B½C »§° /³¦M ,J±i /j±i »Äq] ©´w ¬j°q�A »®í½
¬B´] ³9 »‾Bv‾A jo� jn±« nj ºA²q«»M »i±{ ,Sv¼‾ »ñª9 ° »îo� ºq¼a
»«BÇwA BÇM ³Ç9 ,jnBÇ¢9 o½»9 ?j±{»« k½kQB‾ ³z¼ªµ ºAoM ° k®9»« �oU An
/k®Ç9 JB®TÇ]A Bµ¥¼¦\ÇU ° Bµ±µB¼Çµ ½A pA k¼{±9 ,S{±‾»« JBT9 nBíTv«
BU ³9 »ªwA ßn¿±ñw »¢‾Aj°B] ³M k�Tí« Kµm« ,S�oz¼Q ³M k�Tí« Kµm«
ÇÇ ¬B£k®½C ³M j±i oYA ¬joPw ³M k�Tí« Kµm« ,²k{ ðe <¬B´] g½nBU> oM kMA
©´Ç« ³9 »T¼í�A° B´®U ,»½Bo S¼í�A° /j±M »§kM ° »L¦�U Bµ½A �ªµ °A oa‾ ³M
³¦Ãv« Ao½p ;SwBTªµ»M jo� ,jo� ³M o~d®« jo� ³ñ¦M ,<³‾±ª‾> oYA ³‾ ,SwA
³9 S�n ¬B¼« pA tBveA ½A »½Ao£jo� n±´` BM /j±]° ºB®í« pA SwA RnBLî
BÇ½ ©¦î ,²±ñ{BM »UnBªî ºB®M nj <»îBv« ð½ozU> pA »{B‾ »£k‾p ºB®í«

/<BQ°nA> ºB®M ³M kwn ³a ,SwA ,S¦« B½ ©v¼§B¼w±w
»íÇ�A° »z§Ba BM ,o{ ºoµB` ¤AmTMA ° »£jBT�ABQ y¼Q ³½Bw nj ,½AoMB®M
¬jo£ Bµ¬C ³M B½ ©¼®9»« ¬BzMBhT‾A ³9 »£k‾p ºBµRn±æ ¬C /©¼Tvµ °oM°n
BµRn±æ ½A pA ¥æBe ºBµtAoµ ³M ³9 SwA »½BµJA±] ³M ³TvMA° ©¼´‾»«
¤BÇw ¬AnAqÇµ /jnAj »¢TÇvM BµtAoµ ½A BM B« ¬k«CnB®9 ¶±¼{ ³M ° ©¼µj»«
BÇU o®Çµ pA ,»‾BÇv‾A ¡®µoÇ� ºBµo´Pw ¨BªU yhM¨B´§A ,tk�« o«A tBveA
»§° ,j±ÇM »ÇµA° ue Ç½A k½B{ /j±M |ÀiA BU »wB®{²n±VwA pA ,SwB¼w
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Ç½A JB¼Ço nj k®Ç‾A±U»« B« »�ÀiA ºBµ³Hv¦� B½C /S{Aj »§BíT« ºA³�Læ
B½C ?k®®ñM An nB9 ½A k½BM B½C ?k®®9 ¬AoL] An »´§A o«A pA @Ao~‾A ½A ,ÀíTwA
³Ç9 k{BÇM ²kÇ{ @±Çv9 nBÇaj Â«BÇ9 ¬B®Ça ¬BTwBÇM Sªñe ³9 jnAj ¬Bñ«A
²kÇ{ ¥½kLÇU »i±{ »î±‾ ³M H�oæ ÇÇ »£k‾p ºB®í« ÇÇ ³¦Ãv« ½oUºn°ou
¼ÇM ©¼‾A±U»« B´®U B½C ,½A j±]° BM /Sv¼‾ »íV� »§° ,jnAj ¤BªTeA ?k{BM
?©¼‾qM JBhT‾A ³M Swj »‾B«nj¬A°n ¬±£ B‾±£ ºBµRn±æ ° ²k{ S¼LXU ¬B½jA
RB«ki ³‾B�BTz« ¬B½jA ?k®®9 jn An ³®½q£ °j oµ ³9 k‾nAk‾ j±]° »‾BîB\{ B½C
ºnA±£±w q¼aB‾ nB¼vM ©wAo« nj ,|BaB� ºBµ¿B9 ¥X« ,° k®®9»« ³½AnA An j±i
BÇ« ³ÇM ° k®®9»Ç« K§BÇ� BÇ« ³ÇM An j±i RB«ki ,¬Ao¢‾B«nj /k‾±{»« oµB`
³M ¨°q§ Rn±æ nj ° ,³¦eo« y{ nj ,©¼®9 ¥ªî k½BM ³9 n±2 ¬C ³9 k‾p±«C»«
³M ©¼‾A±TM ³9 ©¼{BM nA°k¼«A SwA ²j±´¼M Hí�A° B½C /¬Ajo£ ¬A°n ºBµ°nAj ðª9
�ad§ ]tk�« RBad§ ½A nj ³9 »L¦2,©¼µj gwBQ An B®í« K¦2 ºo¢½j po2
½A pA ¬B«j±i SwA J±i ¥�Ake ?k®9»« ¥¼ªdU B« oM An j±i [ºnA±£±w
»‾k‾Ajo£ º°n ,©¼‾Ajo¢M º°n ¥ÄBv« ½A pA ³9 ½A ºB] ³M ©½±{ ÃªV« o«A
»£k‾p ³T{m£ ¬o� °j nj ° jnAm£»« o¼YFU B« oM oUy¼M ° oUy¼M ³a oµ ³9

/SwA ³TiAk‾A ºA³‾¿±\î ° ²k¼\®v‾ Â«B9 o¼v« nj An B« »H2Bî

B®í« »{±«Ao! ° ¬±¼wAq½n¿±ñw

³z¼ªµ B« ³9 SwA ½A B« n¿±ñw ¬B´] ºBµ»£s½° ½oUq¼¢‾ASH¢{ pA »ñ½
³9 jnAj ¬C pA S½Bñe q¼a ³ªµ kwn»« oa‾ ³M /©¼Tvµ ºA²r°oQ B½ bo2 o¼£nj
HíVÇ� /©¼®Ç9 »£k‾p k¼wn Bµ¬C ³M k½BM ³9 »�AkµA ¼¼íU ¬°kM ©¼‾A±U»ª‾ B«
BÇ« ° jo¼£»Ç« ¥ñ{ ¬°o¼M pA ºjB½p ke BU B« ºjo� S{m£ow ³9 ©¼‾Aj»«
,©½±{ Q{Bî ³9 <©¼®9 JBhT‾A> ³9 ¬C pA y¼M B« /©½nAk‾ ¬C oM »§oT®9 ¬Ak®a
¥�Ake ¬Bª½A³�oe ° »¦�{ ºBµSvñ{ B½ BµS¼��±« ° ,<©½±{»« Q{Bî>
ºBÇµjAkíTwA ³M ³9 jnAj »¢TvM ¬Bª¼¢®µo� ° »îBªT]A VAo¼« ³M nk� ¬Bªµ
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¨±¦Çî ³ÇM ¨AoTÇeA ºAjA ºB®íÇ« ³ÇM SwA ñªÇ« o«A ½A ³M nAo�A /B« »~h{
oÇ£ A »TÇe :jpBÇw ¥�BÇo ºjB¼®ÇM »T¼í�A° pA An B« k½BL‾ »§° ,k{BM »îBªT]A
³ÇM ,ºo¼LíÇU ³ÇM ÇÇ ©¼®Ç9 ¤oT®Ç9 An j±Çi S{±‾oÇw »�½oÇ2 ³ÇM ©¼TÇv‾A±U»«
oÇµ nj /©½jo9»Ç« ¼í« »�AkµA j±i ºAoM ©µ pBM ÇÇ ©¼woM ¥«B9 »®¼½Cj±i
,»TiB®{»½BL½p ,»d½oHU ,»{p±«C ,»¢®µo� ,ºA³�oe :SwA ¼®a ºA³®¼«p
�ÇioÇa ³M ¬A±U»« »‾BwC ³M ²nA±ªµ /»Tv½n±U ° »H2Bî ,»�ÀiA ,»wB¼w
,joÇ9 nAmÇ£ ° Sz£ ½A ºAk� An ºq¼a ° S�n k½oi ³M ,k{ ¥iAj @o~«

/k®9»« ¼¼íU B« »‾p¨k� ½oUq¼aB‾ ºAoM »�kµ »TeAn ³M ³9 »{jo£
³9 »½Bµbo2 ,k®MB½»« B®í« ða±9 ºBµbo2 ½A ¥iAj nj B« ºBµy®9
o¼Çv« nj ©Çµ B« ºBµy®9 ,k‾A³T�o£ Ao� An j±i ³9 k®Tvµ »½BµJBLe ³¼L{
° ¬Ao¢½j oa‾ pA ©µ ³9 k‾±{»« Ao]A »T¼‾ BM ©µ ° k®T�A»« ¬B½o] ³M »æBi
³M ³9 »§AÆw ,³ªµ ½A BM /kzhM»« ¼í« »½B®í« Bµ¬C ³M ¬B«j±i oa‾ pA ©µ
nj ,ð{ ¬°kM ²o«p°n »£k‾p nj /jq½o£»« B« pA kzhM»« B®í« Bµbo2 ½A
nBÇ9 ¬C B½ ½A BU ©¼®ñM k½BM nB9 ³a ©¼‾Aj»« ,³ad§ oµ nj HTLv‾ B½ ³ad§ oµ
,©¼®9»Ç« oÇñ� ¬C ¶nBM nj ³9 ½A èd« ³M »§° ;©¼{BM ²jAj ¨B\‾A An <k¼H«>
»½BÇo ºB®íÇ« ÇÇ <B®íÇ« ºB®í«> (6)/j±{»« �±ñz« B½ ©´L« ²k½B� ½A ¶k½B�
q�Ç� ° SwAnmÇ£ S§Be ½A ,K¦oA /jnAk‾ j±]° ÇÇ |Bi »‾Bí« ½A »«BªU
/©½±Ç{ |ÀÇi ¬C oÇ{ pA BU ©½jo£pBM j±i ºBµS¼§Bí� ïAow ³M SwA ¨p¿
R±îj ³9 SwA ºnBT�n ¼®a ³M B] ³ªµ nj ° ¨°Ak« n±2 ³M ¬nk« k‾°o´{
³9 SwA <»wBwA ° ³½BQ»M »Tvµ> ³M ÀTMA oVi çoí« nj ³9 »v9 ,j±{»«

/jo9»« ¨±ñd« An ¬C ¥¢µ
pA uQ /SwA t±ª¦« nB¼vM »T¼í�A° �‾Bz‾ ,k½joU RBad§ j°kí« ½A »§°
An B« ºBµy®9 ³9 »£nqM ºo´z‾B«nC ºBµbo2 òo« pA uQ ,½j »Lv‾ �oU
³Ç9 k®9»ª‾ Ak¼Q »½B] o¢½j B®í« �¦Ãv« ,jAj»« ºB] o¼£ Ao� »eo2 Q�A nj
�±Mo« ¬Bª½A ³M ³¦Ãv« ½A ÂL� /k®9 ±£pBM »¦9 ° B\ñ½ n±2 ³M An j±i k‾A±TM
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,ðdm« ©¼½±¢‾ o£ A ,^±Q ° »´U ºo«A ³M ¬k{ ¤kM ¤Be nj p°o«A ,k{»«
³¦ÃÇv« /©¼®9»« tBveA ,©¼ª´HM ³9 ½A pA y¼Q »Te An S§Be ½A B« /SwA
½A kwn»« oa‾ ³M /jnAj »í¼LV§AkíMB« »½±M ° ¡‾n <»Tvµ ºB®í«> »‾BTwBM
;ï±¦M J±{CoQ ¬An°j »®í½ ,SwA »£k‾p pA »æBi ¬An°j ³M }Th« ³¦Ãv«
j°kdÇ« »æ±~i o´Pw ³M Â«B9 k½BM An ³¦Ãv« ½A ,¬¿Bv£nqM oX9 A oa‾ ³M
nj »®í½ ,»½B®XTwA q½Ao{ nj q�� ° Rnk‾ ³M ³¦Ãv« ½A ,tBwA ½AoM /jo9
»Te /j±{»« oµB` »®¦î ° »«±ªî n±2 ³M ,jBe ºnBª¼M B½ ºnA±£±w ¨B¢®µ
,j±{»Ç« S½AkÇµ ³‾BMjÆ« ¶jBT�ABQy¼Q ºBµRnBLî o¼v« nj ©µ ¬B«p ¬C nj

/k‾A²k{ ³T�o£ oa‾nj »T�° ¼®a ºAoM H�¼�j ³9 »½BµRnBLî
JmÇ] ³9 ¬C»M /SwA t±½F« ° ²jn±iow ¬nk« k‾°o´{ ,½A j±]° BM
¨q¦Tv« ©v½n¿±ñw ³9 ºq¼a ¬Bªµ) j±{ »‾B�oî B½ »®½j »§BíT« ¼«Bm«
ºBµ©Tv¼Çw BÇ½ Bµ¥¼L«±ÇUA ¬k½oi ºAoM q�� ³9 k®9»« tBveA ,(SwA ¬C
S¼ÇMAmÇ] ° RnkÇ� ,Ro´{ ,¤±Q /SwA ²k«B¼‾ B¼‾j ³M oT´M ³aoµ º±½oTwA
¤Bª9 BM °A /k‾°n»« nBª{ ³M »Lv‾ »½BµxpnA »§° k‾k®ª{pnA °A jq‾ Hª¦v«
»½BµxpnA BM »®í½ ,jo9 kµA±i ³§jBL« BµxpnA o¢½j BM An BµxpnA ½A ¥¼«
k½BÇM ³9 Sv¼‾ B®í« ½kM ½A /»Tw°j B½ Qzî ¥X« ,k‾oUQ¼ªî xoa‾ ³M ³9
»½B´‾ k~�« pA o£ A »Te »§° ,jo9 ¨±ñd« An S¼MAm] ° Rnk� ,Ro´{ ,¤±Q
ÇÇ SwA »ª½k� ° f±v®« ³¦Ãv« ½A ©¼®9 n±~U o£ A »Te ÇÇ ©¼{BL‾ ²B£ C S½ozM

/k®{BM »½Bo »�kµ k®‾A±TM BµxpnA ½A ³9 kwn»ª‾ oa‾ ³M ©µ pBM
»Lv‾ tBveA ½A ³9 SwA ½A ©®9 ºk®MRn±æ ©µA±i»« ³9 ºA³¼uo�
oaÇ‾ pA ,uñîoÇM Â«BÇ9 ,³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ tBwA ° ³½BQ»M ³]° _¼µ ³M »a±Q
/SwA �±Mo« n¿±ñw »Tvµ ºBµ³½B«M ½oUºn°ou pA »ñ½ ³M ºnBTiBw
é«A±] nj ¬A±U»« /©µB£ C tBveA ½A ¬j±M nAk½BQB‾ pA Ao½p <»Lv‾> ©½±£»«
»®½jB¼®M R¿AÆw q£oµ ³9 ½A ¬°kM ,kM »¦¼i ³‾ ©µ ¬C ,jo9 »£k‾p B« ¬nk«
BM é«A±] ½A nj ¬A±U»« »Te /¨pAjoQ»« Bµ¬C ³M B]½A nj ³9 jo9 boV« An
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¼®Ça TÇ{AmÇ£ nB®Ç9 ³ÇM ,»UkÇ« ¥Ç�Ake ,³9 k{ °oM°n ºAºjB« RÀñz«
k®ÇµA±Çi ²k½B�»ÇM ° ³‾±£nBª¼ÇM An R¿AÆÇw Ç½A »ioM /k«B\‾A»« »U¿AÆw
/joª{ k®µA±i ³‾AoñH®{°n ¤±æA ° AjA »î±‾ q�� An Bµ¬C ¬Ao¢½j ° Sv‾Aj
° ¬p »v9 ³9 ½A èd« ³M> k½±£»« ³9 SwA ¥¢µ BM Qe ,¤°A ²°o£ oa‾ ³M
³ÇM </jnAk‾ ºnB9 k®9»« boV« »£k‾p ³9 »U¿AÆw ³M o¢½j ,jo9 Ak¼Q »¦�{
° jn°C kµA±inj S9oe ³M An B« ²nBM°j Swnj ß»wB¼w ¶r°oQ ,¨°j ²°o£ oa‾
oµBÇ` ³Ç9 jp kÇµA±Çi ©Ç�n »z½±ÇzU ° JAoVÇuA ºAoÇM An »{±ÇÇi ¬B½BÇÇQ

/SwA »®¼î ¥e²An ³‾±£oµ ¬Ak�� JBUpBM xA»í¼LV§AkíMB«
j±{»Ç« ¬B¼ÇM K¦ÇoA ³Ç9 ºA²k½A ³9 ©®9»« k¼9 FU ¬B®`ªµ ,½A j±]° BM
BÇM ¬A±U»Ç« k½±£»« ³9 SwA ºA²k½A ¼ªµ ¨n±a®« /SwA ³½B«»M ° »dVw
©¼½±Ç¢M ³Ç9 Sv¼Ç‾ BVÇi /joÇ9 oÇQ An ©½Aj »½ÑÀi ³¦æB�ÀM k½k] <»eo2>
ºBµbo2 ³9 SwA c¼dæ ©µ ½A ° /j±M »®¼«p ºnB¢Twn S‾B½j ©v¼v9nB«
»£kÇ‾p ³ÇM ©Çµ ÇÇ kÇ‾A²k¼zhM B®í« jAo�A »£k‾p ³M ,Bµ³µj »2 ,ºo´z‾B«nC
³¼¦Çî BµÇ½A ¶pnBLÇ« ¼ªÇµ Ao½p ÇÇ ¬Bz‾BH§Bh« »£k‾p ³M ©µ ° Bµ¬C ¬B��A±«
»v9 oµ K¼UoU ½A ³M /jAj»« B®í« ¬Bz¼£k‾p ³M ³9 j±M ºo´z‾B«nC ºBµbo2
nAo� B®í«BM »M±anBa nj An j±i y®9 ° k{BM ³T{Aj An j±i @kµ Sv‾A±U»«
¬±£ B‾±£ ºBµ³hv‾ ³‾±¢a ³9 S�B½nj b±u° ³M ¬A±U»« ,½A oM ¬°q�A /kµj
,k®9 Ak¼Q B®í« j±M ñª« ¥¼æA »Lµm« nBTiBw »î±‾ >V§ ³M q�� ©v¼‾±ª9
ºBµ³hÇv‾ ½oUn¿±Çñw »Te /SwA ²k{ k½kQB‾ p°o«A ³9 ºnBTiBw ¬Bªµ
/k®TÇvµ »¦íÇ� »TÇvµ º<An°BÇ«> ¤jBíÇ« ºq¼a ¶k½A ªmT« ©µ »½Ao£ ²jB«
¬A±®î ³M ©µ ,k®®9»« �nj »UB¼´§A ºA²±¼{ ³M An An°B« ½A Bµ¬C ,½A oM ²°Àî
ºA³aÇd§ nj ²k{SLÇY ºq¼Ça ¬A±®Çî ³ÇÇM ©ÇÇµ ° jAoÇÇ�A pA oÇÇUAoÇÇ� ºq¼ÇÇa
/¬jn°C ¬BªÇ½A ºAoÇM n¿±ñw »§jBí« ÇÇ JÀ�‾A �ad§ »®í½ ,³‾BMD«ºnB¢Twn
»¦Ç9 »½B®í« ²k¼�î ° ¬B«nC ²An nj ºnB9 Ak� �‾B½±]²q¼Tw ¶r°oQ ½A ³M Bµ¬C
/j±M »½ÀíTwA Â«B9 ,SwA ºjB« k{»« ³TH£ k®aoµ ,³9 ºA²r°oQ ,k‾k¼zhM
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³‾±¢a Sv‾Aj»« j±M jBd§A »î±‾ ¤±æ¿A»¦î ³9 ¬C ©on ³M ©v¼v9nB«
¬B½oÇw B½ ¬±®9 A ° B]½A »ñ½jq‾ KveoM An ¬B«nC ð½ Q¦V« ºÀíTwA ½A
,²k®Ç½C ºBµ¥Çv‾ ºAoÇM ,²k®½C ºAoM ¬ApnBL« /k®9 ¬B¼M ¬±®9 A ° B]½A ºjB¼®M
»§° ,k‾jo9»« nB9 ¼«p º°n oM Sz´M Q�dU ° ¥«B9 ºA³í«B] n±´` ºAoM
»îkÇ« ³Ç9 k{»« ©v\T« »®¼î ºBµnB9 pA ºA³î±ª\« nj An°B« ³M ¥¼« ½A
y¼ÇQ ,uñîoÇM /k‾j±ÇM »®¼Ç«p »£kÇ‾p RB¼ÄqÇ] ½oUqÇ½n ³ÇÇM »zhMB®íÇÇ«
BÇ½ ³‾BÇinBÇ9 ð½ nB®Ç9 ³«BÇ‾p°n x°oÇ� ÂXÇ« ,²oÇ«p°n ºBµnBÇ9 ½oU²jBT�ABQ
�ª¦Ç9 /k®TÇ{Aj ³Çz½n oT´M »‾B´] ºjB«o¼o Q�A nj ,³v¦] ð½ »µk‾B«pBw
Ç½A ³Ç9 kÇ‾nAj ²k¼�Çî K¦ÇoA ° ,¬jAjk‾±¼ÇQ ©Çµ ³ÇM »®íÇÇ½ , religere ,ÇÇ½j
¼ªÇµ :SwBÇwn ° B½±Ç£ ,SwA q¼Ç¢‾AoM³z�B®« k®aoµ ,º±�§ »wB®{³z½n
³«BÇ‾p°n /jo9»Ç« ¼ªmÇU An ¬ApnBL« k‾±¼Q ³9 j±M o¢½j ºB] ° B]½A k‾±¼Q
Bµ¬C ,j±M ³aoµ nBLiA ,nB9 ½A BM /j±M Bµ¬C »µB¢dLæ ºBîj ¤jBí« ¬k‾A±i
»TÇvµ ³Ç9 »½B®íÇ« ,k®®Ç9 >Çz9 An n±´Çz« <g½nBU ºB®í«> ¬C k®Tv‾A±U»«

/jo9»« ºpBM ¬C nj »ña±9 y�‾ ,²jBT�ABQ y¼Q k®aoµ ,Bµ¬C »~h{
½A nj ºjB½p ke BU ©v¼‾±ª9 �§Bw ²B\®Q°kæ �MlB] ¶jBí§A|nBi Rnk�
³M ©¼‾A±U»« ³‾±¢a ,Rn±æ ½Ao¼o nj (7)/j±M ³TH´‾ ½j n¿±ñw ºpBwpBM
An j±i ³‾B�BTz« ,oH‾ ¬±¼¦¼« kæ k®a »Te ,½k®a ³9 ©¼µj B®í« S¼í�A° ½A
o½mQB‾½q¢½BÇ] ° ¥½kM»M ,B®í« Fz®« ¬A±®î ³M ½j ?k®TiAk‾A ¬C x±oC ³M
BU /k‾j±M B®í« �®zU �ªµ ,»‾B´] ¡®] °j pA uQ ³9 SwAk¼Q Â«B9 ° /SwA
B´®U ©v¼v9nB« k¼wn»« oa‾ ³M ¨B\‾Aow ¨°j »‾B´] ¡®] pA uQ ³9 ºke
° g½nBU ³M SLv‾ ³‾B®¼Mx±i ²B£k½j »a±Q k‾A±U»« ³9 SwA ºo¼£ Ao� ¶p±«C
BÇM /kµj ¬Bz‾ An o£nBªíTwA ©v¼§B½oP«A ° ©v½pB‾ »®í½ ,o{ k½k] o´a« °j
³Ç9 ²j±ÇM ñªÇ« ³‾±Ç¢a ³9 S�B½nj ¬A±U»« ºnA±{j ³M ,³T{m£ ³M »µB¢‾
° »ÇwAo9±Ç«j ¤AoLÇ¼§ ºBÇµxpnA ³ÇM ºjBªTÇîA 1945 ¤BÇw nj ºoñH®{°n
,©½±£»ª‾ ©v¼‾±ª9 ©µ±U ³¼]±U n±a®« ³M An ½A !k{BM ³T{Aj »½BQ°nA <¬kªU>
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An ÇÇ ¬C pA uQ »Ç½Ajp ©µ±U ° ÇÇ ©µ±U ½A jBíMA BU ©®9 »íw ©µA±i»« ³ñ¦M
/©ª´HM

³9 SwA ,»~h{ »£k‾p nj ©µ ° ¬B´] g½nBU nj ©µ ,B®í« BM �BLUnA ¼ªµ
¥Ç¼§j ³ÇM ° /k{BÇM ³T�oÇ£ An ¬C ºBÇ] ºq¼Ça ³Ç9 Ç½A ¬°kÇÇM ³TÇÇ�n ¬B¼ÇÇ« pA
nj ,j±M »Lµm« ºj°ke BU p±®µ ³9 ºA²p±«C ³9 j±M B« ¬B´] ¬±¼wAq½n¿±ñw
¬B½BQ º°n±{ ²B£°jnA [»½B]oM BQ] ³M <Bñ½°oTw°oQ> ³9 ¬C pA y¼Q »Te Joo
SwA »½ÑÀi �‾Bz‾ ©v¼‾±ª9 �±�w ³9 SwA S¦î ¼ªµ ³M /jo9 �±�w kµj
»î±Ç‾ BÇM An ¬C ¬A±U»ªÇ‾ ³Ç9 »½ÑÀÇi ,kÇ‾A³TÇ{Ak®ÇQ ¬±®9 BU ³`‾C pA oU@nr
ºBµS¼¦MB� k�B� ³9 ºAºr±§±Äk½A BM ³‾ ¥�Ake ,jo9 oQ ½q¢½B] ßºr±§±Äk½A
³M ,©v½n¿±ñw k{n /SwA ¼ªµ ²k‾nApC ³Tñ‾ »§° /k{BM »´MBz« »UB¼´§A
° »«qÇ] k½B�Çî SíÇ]n ³‾±£oÇµ oÇMAoÇM nj »í‾BÇ« ,»½Ao£jo� k{n RApA±«
»wB¼Çw ºBµ²kÇ½A q�Ç� ©v¼v9nBÇ« �±�w BM /SwA [ºoñ� ] é]Ao« ¼µAoM
³M »UB¼´§A xo¢‾ ¥9 ³ñ¦M ,²kz‾ nBLTîA»M ¬Bv‾A Bµ¬±¼¦¼« »£k‾p yhMRB¼e
,»´ÇU »½BmÇ� pA n±LÇî ¤Be nj q�� B« /SwA ²k{ q�Bw nBLTîA pA SwB¼w
»î±Ç‾ n±´Ç` ºj°p ³ÇM ³9 ©¼Tv¼‾ ,»æ±~i o´Pw ³M S�±« Sí]n »î±‾
¬AodÇM Ç½A ,³Ç‾ /j±{ ¬C ½q¢½B] ,²o¼o B½ »TiB®{¨±M ,k½k] ©¼aî bo2
»§A°p ° ¤±�A ³M »®í½ ,SwA ,<»h½nBU> ©¼½±¢M k¼¦½B« o£ A B½ ,ºnBTiBw Â«B9
pA »¦ñ{ oµ oM ,B®XTwA ¬°kM ,ð¼UAo9±«j ° n¿±ñw ¬B´] ³9 SwA �±Mo«

/k®9»« ¥¼ªdU »T®w ºnAk®½j
ºB®íÇ« �¦ÃÇv« ,³Hv¦Ç� j±Çi o´PÇw nj ³9 SwA S¦î ¼ªµ ³M ¼®`ªµ
HíV� /kwn»« oa‾ ³M f±v®« ¬C ºn°CjB½ »Te ³9 ºke BU ²k{ k½kQB‾ »£k‾p
Ç½A ¤Bw ¬AnAqµ ³9 ©½n°C jB½ ³M o£ A Hæ±~h« ,SwA K¼\î »�±v9 ¼®a
j±Çi ³M An K¦V« ½A SwA ¨p¿ B½C) jAj»« ¥¼ñzU An ºA³T{n ¬±‾B9 ³¦Ãv«
oñHU /j±{ ¬±ª®µn <Sªñe> ³M An Bµ¬Bv‾A SwA±i»« ³9 (?©½±{ n°CjB½
³‾ ,Svµ ³� ³‾± £ ¬Bªµ An ¬B´Ç] ¬Ak®ªÇz‾Aj »§° /SwA ²kÇ{ »ª¦î ,oæBí«



Aki ° ¬Bv¯A � 22

n±Ç2 ³M »Tªñe _¼µ Bµ¬C ºBµnB9 pA /k®®9»« >¼æ±U ,k{BM k½BM ³� n±' ¬C

,kÇ‾nAj »½BîjA ¼®a Rnk‾ ³M Bµ¬C ,½A oM ²°Àî /j±{»ª‾ ¥æBe »í¼L2
B½ ºr±§±Äk½A »î±‾ �¼¦LU ³‾ ,k®Tvµ BµS¼í�A° ° Q½B�e S¼LXU ¤±�zª§j Bµ¬C
An B¼‾j ¶nBM nj ³‾AoL«B¼Q y®¼M »î±‾ ³½AnA �okoj ³]° _¼µ ³M ° ,|Ài¿A©¦î
³¼¦Çî An BÇ« ,j±M Swj ½A pA xÀU ½oiC ³9 ,©v¼v9nB« Svñ{ /k‾nAk‾
,³Çv‾Ao� ºBµ²B¢z‾Aj ° Bµ¬BTwo¼Mj nj /SwA ²jo9 ³®¼v9 A° »UB«Ak�A ¼®a
³ÇM ,oU²jBÇw ºo¼LíÇU ³ÇM ,B½ S�oí« ºBµ³iB{ o¢½j ¶nBM nj ¥«FU ³M ³Hv¦�
ònqÇM ºBµ²p±Ç«C ¬B½±\Çz‾Aj ³ÇM /SwA ³T�BÇ½ ¥¼¦�ÇU ³Hv¦Ç� g½nBU xp±«C
³9 k®µA±i»« Bµ¬C pA »µB£ /k®µj»« tnj An <k½°o� BU ¬±2À�A pA> ,³T{m£

/¨ ÇÇ /j°n»« nB9 ³M ¬jpQ¦í« ºAoM »wBM°o9 C ° ð¼TwB®ª½r nj ³9 ºA³¦¼w° /1

1¼§±PÇ«AoU »î±‾ ¬A±®î ³M S®w nBYC pA ° ,<k®®9 oñ� ¥�Tv«> ,<k®®9 ¥«FU>
»Ç½Ao£joÇ� BÇM BµÇ½A ¨BªU /k®®9 ²jBHTwA j±i ¤B¼i ïo« T�o£oQ ° ¤BM ºAoM
nj ,½oªÇU Ç½A nj »§° /SwA nB£pBÇw »®¼½Cj±Çi ³ÇM ¬C pB¼‾ ° ð¼UAo9±«j
Ak¼Q Swj »®µl n°BM ºj°kd« jAkíU ³M q�� »½±\z‾Aj oµ ,S§Be ½oT´M
nBíÇ{ k®Ça ,ºo¼£jBÇ½ »9kÇ‾A ³ÇÇM ,jnA±ÇÇ« ½oT´ÇÇM nj ,±\ÇÇz‾Aj /k®9»ÇÇ«
©µ ¬C ,»½AkTMA ° ºA³½BQ »�ÀiA RAjB�TîA pA »¦�Ake k½B{ ° ,³‾AoñH®{°n
° pBÇw ¼®Ça ,ð{ ¬°kÇM /jnAj pB¼‾ ,ozM |±�e ºr±§±Äk½A pA oYFT« K¦oA
³ÇM QÇzî ÇÇ <³Hv¦Ç�> �ª¦9 nj Znk®« ¬B«nC ³M SLv‾ »§° SwA k¼H« »£oM
³¼{Be nj ,²kz‾ ¤oT®9 ºA²±¼{ ³M Qzî ½A /SwA »�B9 B‾ Rk{ ³M ÇÇ Sªñe
kÇµA±i»Ç« Qzî ½A /j±{»« B�±ñ{ »µB¢z‾Aj ºBµ³T{n nB®9 ° ³{±£ °
p°o«A ��ÄAl QMBV« ³9 »½BµRn±æ ,k®9 B¼eA An S¼‾Be°n »ª½k� ºBµRn±æ
³9 SwA ¤Bw Sv¼M ¬±®9 A /k‾A²k{ ³ª]oU ±‾ pA p°o«A ¬BMp ³M ° ½°kU ²nBM°j
Ç½A »§° /SwA ²kÇ{ g°oÇ{ Joo nj Aj±M ¼½C jk\« >z9 BM ,k®½Ao� ½A
¨B\Ç‾A ð¼ÇUAo9±Ç«j ¬±¼ÇwAq½n¿±Çñw QV®Ç« tBÇwA oÇM ³9 ,B®í« º±\Tv]

/jn°C»« nBM ³M ºoUk½k{ »Te ß»½B®¼MB‾ K¦oA ,j±{»«
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¬C »2‾ BU B®í« »{±«Ao! pA :Aj±M ¼½C BM nAk½j k½k\U

o¢M±9ow ° qd®« An ¬C ³9 »Moo ¬kªU ³¼¦î ¬B¼�2 nj ,B¼‾oH¼§B9 :S~{ �µj

1. Alan Watts 2. Daisets Susuki

2»9°p±w uTv½Aj ° 1uUA° §C nBYC /k®9»« >z9 nBM°j An |o{ ,k‾Aj»«
j°n ºBµJC B½ SLU RÀ� pA Aj±M ¼½C /k®Tvµ p°n k« ,©v½j±M ¬l ¶nBM nj
nBPÇvµn BÇ« @o2 ³M ¨AnC t±‾B¼�A ¥eBw pA ³ñ¦M k½C»ª‾ B« º±w ³M ¡®£
/jo¼£»« nAo� Bñ½o«C ow SzQ ³anBPñ½ n±2 ³M BQ°nA ,³z¼ªµ ¥X« ° /jjo£»«
,k®®9»« »½Bª‾o®µ Bµ°n±£ ½oU@°oí« oMAoM nj � An ºBµ²nBTw ½oUn±´z«
²p°o«A /j±{»« ¤kM ºk½k] @ozU ¼½C ºnBL]A yhM ³M °k‾BªUB9 ³M oHw °
BM ³9 ,kµj»« ³«AjA j±i k{n ³M ¬B®`ªµ ° ²kz‾ f±v®« ³]° _¼µ ³M k« ½A
,»¢®µo�kÇu ºBµo´z‾BÇ«nC TÇ�n ¬B¼Ç« pA ° Bµ¬B¼�2 Tvz‾°o� ³M ³]±U
B« ³M ³9 ©¼Tvµ °oM°n »½BµJBT9 pA ºo½mQB‾¬B½BQ ¥¼w BM B« /SwA n°CSH¢{
,k®‾A±i»« Ao� ²An >z9 ³M An B« ³9 »½BµJBT9 ,©¼®9 »£k‾p ³‾±¢a k®½±£»«
>z9 B« ³M ° k®Tvµ »�o{ S¼‾Be°n ³M B« @ozU yhMk½±‾ ³9 »½BµJBT9
° ³‾B�ªÇeA ¬B½oÇ] ½A B½C /k®µj»« k½±‾ An »í¼L2 ºBµ°nAj wBd« jk\«
³ÇM An »ÇwAo9±Ç«j ¤±æA ³9 SwA ºq½o£ ¥�î »î±‾ B½C ?SwA ³‾B½Ao£ ³�o�

?jpAk‾A»« oVi
nBYC SwA ²BLT{A ³9 SiBw é‾B� Ao« ¬BTwBM ¬B‾±½ ¬±T« BM »½AkTMA »½B®{C
Bµ¬C ³M ºA³ThQB‾ po2 ³M An j±i ¥ÄBv« ° ,©¼‾A±hM ¨°j Swj n±2 ³M An ònqM
ºo½mQBÇ‾ JB®TÇ]A »h½nBU ºBµB�nr Bµ¬C ° B« ¬B¼« ³9 ¬C ¤Be ,©¼µj SLv‾
ºq¼Ça ³a ,©½A³Tvz‾ u½nBQ B½ ±ñv¼v‾AoH‾Bw nj ³9 »§Be nj /jnAj j±]°
Bµ¬C »L½o�U »½Bµ³ª]oU Q½o2 pA q�� ³9 ©¼ª´HM ºA»�o{ ¬B½jA pA ©¼‾A±U»«
Ç½A BM ?»h½nBU ° »¢®µo� ºBµ³¦æB� ³M ³]±U ¬°kM ©µ ¬C ,©¼wB®{»« An
ºq¼Ça �‾BÇz‾ k½BÇM jnAj j±]° B« ¬B¼« nj ºA²joTv£ ¶k½kQ ¼®a o£ A ,³ªµ
¥æBÇe ³Ç9 k®9»Ç« oÇQ An »½ÑÀÇi ¬Bªµ HíV� ÇÇ k®9 oQ An »½ÑÀi k½BM ,k{BM
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kµj»« ¨B\‾A »L¼\î nB¼vM po2 ³M An nB9 ½A k®aoµ /SwB®í« �¦Ãv« @±v9
/k®9»« ðª9 xj±i ºj±MB‾ ³M »Te ,« oa‾ ³M ,°

?k‾o¼£»« Ao� Aj±M ¼½C pA An ºAºn°ou ¨B¼Q ³a ¤°A ²B¢‾ nj Bµ»Moo oX9 A

1. André Comte - Sponville

Ç½A ³ÇM y½BµJBTÇ9 ¼TvhÇ‾ nj kwn»« oa‾ ³M ³9 1,¥½±‾±PwA S®9 ²nk‾C
k¼«A ³‾ ,[½An ¶k½A @ÀioM :k®9»« boV« S�j ³M An o«A ½A ,jpAjoQ»« ³¦Ãv«
�o{ ³9 SwA (dés-espoir)ºk¼«AB‾ ,³ª¦9 Swnj ºB®í« ³M ,³ñ¦M (espoir)
SwA ¨p¿ q�� ,K¦V« ½A T�o½mQ ºAoM /j°n»« nBª{ ³M »í�A° »ThL{±i
³M ³ñ¦M ¬j±M ShL{±i ³‾ ,>½oíU ³M B®M ,T{Aj k¼«A /©¼®9 ¡‾nj ³ad§ ð½
²kÇz‾ BÇunA ° ¨B9 B‾ ºA²±¼{ ³M T{Aj |B¼T{A ,T{Ak‾ ,¬j±M oaT®« ºB®í«
,TÇv‾AkÇ‾ ,ºk®«²o´ÇM ¨kÇî ¼Çî nj |B¼TÇ{A »®íÇ½ TÇÇ{Aj k¼ÇÇ«A> :SwA
¬C ³9 ½A o¢« ©½nAk‾ k¼«A ºq¼a ³M q£oµ Ao½p ,ºk®«²o´M ¨kî (8)</Tv‾A±T‾
¶nBÇM nj ¥´Ç] »î±Ç‾ ªmTÇ« ²nA±ªµ k¼«A Ao½p ,Tv‾Ak‾ ;©¼{BM ³T{Ak‾ An
ºq¼a ³M u9 _¼µ Ao½p ,Tv‾A±T‾ ;©¼Tvµ ¬Bz§BL‾j ³M ³9 SwA »�AkµA Q�dU
BÇ« nj »H®« »z®U q�� ³‾ k¼«A /jnAk‾ k¼«A kwoM oa‾ ³M »´½kM y��dU ³9
»TÇ�° /©¼µkÇM Swj pA ©µ An ouBe ¤Be j±{»« KLw ³ñ¦M k®9»« jB\½A
xpnA ³9 ºA»£k‾p ³‾B¢½ ³9 ©¼®9»« x±«Ao� ,©¼Tvµ oT´M ºA²k®½C ¤±�zª§j
oÇMAoÇM nj ¬±®Ç9 A ° B]Ç½A ³9 SwA ºA»£k‾p ÇÇ »£k‾p ³‾B¢½ ÇÇ jnAj Tv½p
³Ç9 »~hÇ{ ° ¤BÇe �ad§ ,»TLU »¦Xª§AJou o¼LíU ³M /jnAj nAo� B« ¬B£k½j

/SwA ºo¢½j q¼a oµ pA oU©´« ²nA±ªµ ,jnAj nAo� ©½°oM°n
»½°k®µ nB~� �ª¦9 ½A ³M o£ A ?<©½n°B¼M º°n k¼«A ³M> q½Ao{ ½A nj Aoa
pA ³Ç9 n±Ç2 ¬Bªµ ,©½q½o¢M k¼«A pA ³9 SwA oT´M ,©½nAj ²k¼�î ©µjq‾BQ ¬o�
½oUònqÇM k¼Ç«A AoÇ½p ///SwA ShL{±Çi k¼«AB‾ }h{> /©½q½o£»« ©®´]
³Ç9 SwA »Çv9 ©¼Çñe (9)</SwA SLµ±Ç« ½oUònqÇM ºk¼«AB‾ ° [‾n ¥ñ{
oÇ£ A /kwoÇM <o2Bi Q¦íU ¨kî> S§Be ³M ° k®9 Bµn An ¬B´] ³‾±¢a k‾Aj»«
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1. practice 2. ego

³M 1,²pn° ° oLæ Q½o2 pA ,ºp°n ³9 SwA ½A ³M k¼«A ,k‾B«»« »�BM ºk¼«A
/©¼woM ºk¼«AB‾ »ThL{±i

k½BM ³9 SwA o{ ° òo« ºBµRn±æ ¨BªU ¶nBM nj ¥«FU ðª9 ³M ,½AoMB®M
JBM nj ¥«FU nj> :k¼®9 x±£ B«¿ »½¿Aj hw ³M /©¼ª´HM An »£k‾p ½A ºB®í«
¼®Ça q�Ç� AoÇ½p (10)/<jAj k¼ÇµA±Çi B®í« j±i »£k‾p ³M ,ºnAk½BQB‾ ° òo«
Q¦íU> ¬C �ªµ BU k®9 ðª9 B« ³M k‾A±U»« ,j±{ ¨B\‾A Swnj o£ A ,ºA³L�Ao«
k®{BM ºjB« ²A±i ,©¼®9 Bµn k‾pBw»« ¬Bª½ÀTL« [‾n ³M ³9 An »½Bµ (11)<o2Bi
òo« ³M p°n oµ ,jn°C B] ³M An [Aj±M ©¼¦íU ] B«nAj u9 oµ> (12)/»H2Bî ²A±i
ÇÇ òo« ° ºnBª¼M ,»§Bv®´9 ,k§±U ºBµjnj ÇÇ ºozM [‾n JBM nj ° kz½k‾A»«
³M »v9 ¼®a /jo¼ªM »®µl n±2 ³M p°n oµ ³9 SwA ¬C ³¼L{ ½A /k®9»« ¥«FU
kÇµA±Çi ²jBÇ«C ¬C BÇM ¼ÇvQA° »½°nB½°n ¨B¢®µ nj ,òo« BM xA»½B®{C ¥¼§j
o¼ÇYFU ,ºpBw²jBÇ«C Ç½A nA±Ç{j ° jAkíUoÇQ ºBµ½oªÇU ° BÇµ²pn° (13)</j±ÇM
¼¼íU »‾Bv‾A »Tvµ ¥9 ºAoM An »�BH{ @kµ »®í½ ,jnAj ©µ ºo¢½j k®«j±w
¬k¼Çza ° »£k‾p ³M ¬jAj B®í« pA SwA RnBLî »µB£ Còo« S½q«> /k®9»«
³TÇñ‾ Ç½A oÇM B«¿ »½¿Aj (14)</>wFU ¬°kM òo« »®í½ ,òo« »ñ½jq‾ ©í2
»£k‾p ³9 SwA ¬C pA ¨°Ak« »µB£ C nj ° òo« JBM nj ¥«FU nj> :k®9»« k¼9 FU

(15)</k®9»« Ak¼Q An y¦«B9 ºB®í« Bª{
¼ªµ 2/« RBªµ±U »wBwA »®ñ{ ²j±§B{ ?Sv¼a ¥¼æA »Tvµ @kµ
ºA²±¼{ ³M ,³z¼ªµ ³9 SwA « ¼ªµ /SwA <³TvMA°> ²nA±ªµ ³9 SwA «
ºB] ³M ,kLva»« y‾±£ B‾±£ ºBµ»½AnAj ³M ° k®9»« S«°B�« ,³‾BµA±ij±i
³M kª´HM k½BM ³9 »e°n ¬Bªµ ,jq¼«B¼M ¬B´] ¼íT«B‾ b°n BM ,y¼QBz¼Q ,³9 ½A
³ÇM RkÇ{ ³M> j±{»« KLw ³9 »ªµ±U ,»¢TvMA° ©µ±U Ao½p /jnAj Q¦íU ¬C
q�Ç� (16),<©¼®9 Ak¼Q ¥½BªU k®½B{±i RB¼Mo\U ° BL½p ºBµq¼a ,BL½p ºBµ¨jC
:kÇ‾nAj »¢TÇvMA° ¬C ³ÇM RBªµ±U o¢½j »«BªU ³9 SwA ºA³¼§°A ©µ±U k«B¼Q



Aki ° ¬Bv¯A � 26

joÇM kµA±i ¬B¼« pA An RBªµ±U ½A ³9 ºoµpjBQ> ,½AoMB®M (17)</j±i> ©µ±U
(18)</kzhM»« Q�dU An ºj±i ³‾±£oµ SL¼o ³9 SwA »Tªñe

»d¼v« q¼iBTwn pA An »½Aj±M gwB®U ³9 ©¼®¼LM An ºA³2n° ©¼‾A±U»« B]½A
° »Ç¢‾Aj°BÇ] <»�o{> ¤jBí« »§°A ©¼®9 n±~U ³9 SwA ²BLT{A /k®9»« Ak]
xAjBÇQ ,gwB®ÇU /k®TÇvµ jBmT« Â«B9 °j ½A /SwA ºjo� ¼íT« b°n ºB�M
¥¼æA ºnAk¼M ³M p±®µ ³9 SwA »v9 RApB\« ³ñ¦M Sv¼‾ »´§A o«A ³M ¬Bª½A
jApC Ç« RBªµ±U pA BU ²j±L‾ »�B9 y½AoM »£k‾p oªî ð½ ³9 »v9 ,²k¼wo‾
»®íÇ½ ,[Ç‾n n°B®´ÇQ t±‾B¼�A ¬C ³M ²nBM°j ³9 SwA ¨±ñd« ,½AoMB®M ,° j±{
³ÇM /k‾BªÇM »�BÇM (AnBv«Bw) òo« ° k§±U ºBµ³ioa o¼wA ° jjo£pBM ,»£k‾p
SwA ,kM Â«B9 ºq¼a ,¼íT« « ºAoM ºo¢½j Sæo� gwB®U ,o¢½j RnBLî
/k®9 j±MB‾ SwA ¼íT«B‾ Â«B9 ³9 »e°n Ç µl j±w ³M An xj±i ¨B\‾Aow BU
,uñîoM ,³ñ¦M j±{ �He k½BM ³9 Sv¼‾ ºq¼a ²r±w> ,»�o{ ¬B¼Mo« oa‾ ³M
³9 ²k½A ½A BM ¥MB�U nj (19)</©¼®9 �He ¬C o{ pA An j±i k½BM ³9 SwA ºq¼a
²nA±ªµ An ¡®µo� °j ½A ° »‾kz‾ ¥½Ap An Joo ° |o{ ¬B¼« é¼w° @Bñ{
ºAoM »½Bµ¤jBí« ©µ ¬B«j±i »Hv¦� S®w nj ©¼‾A±U»« ,k‾Aj»« o½mQB‾l±H‾
²nBÇ{A ¬±¼�A°n ³M ¬A±U»« Hª¦v« (20)/©¼®9 >z9 ±‾ pA ºk¼«AB‾ y½BTw ½A
³M B½ <Rn°ou �nj> Rn±æ ³M ºjApC pA Ap±®¼PwA >½oíU ³M ¼®`ªµ ,jo9
¬°kÇM ³Ç9 ºk®«o®Çµ S‾BTÇ« ¬BªÇµ »®íÇ½ ,<¬k{ ßS¼«±~í«> pA ³`¼‾ gB�j

/k®9»« ºo¢z®½o�C <»£jnpC> B½ <Jmí« ¬Ak]°>
Ç½A ð{ ¬°kÇM /SwA JAmÇ] BÇµ¬C ºk¼Ç«ABÇ‾ oÇM »®TLÇ« |ÀÇi¿A©¦î
ºBµy½±zU pA ³z¼ªµ ºAoM nBM ð½ k®µA±i»« ³9 »‾Bv9 ºAoM |Ài¿A©¦î
»Çv9 ³Ça /SwA »½B´LÇ‾AoÇ£ o2Bi»¦ÇvU k‾±Ç{ |Ài ºk®ª‾Ao9 pA »{B‾
k‾A±TM ³9 jnAk‾ Sw°j »v9 ³a ?k®9 »£k‾p y«AnC ° S‾BT« BM jnAk‾ Sw°j
An ¤BÇe ¬BÇ«p nj »£kÇ‾p »v9 ³a ?k®9 »£k‾p TvM°o� ¨j B½ »`BH§ ¬°kM
nj ³Ç9 An »‾BÇv9 ,³T{mÇ£ RoÇve ° ²k®½C �okoj ,é�A° nj ?jnAk‾ Sw°j
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¤BÇe ¬BÇ«p nj TÇv½p ßSªíÇ‾ pA k®®9»Ç« »£kÇ‾p <²r°oÇQ> »î±‾ J±anBa
¶nBÇM nj »µBÇ£ /jnAj j±Ç]° »«B´ÇMA B]½A nj ,¤Be ½A BM /jpBw»« ¨°od«
»íÇ�A° k‾A±TM ³9 SwA ¬C pA oUJ±i nB¼vM °A ³9 k®½±£»« ¬B¼d¼v« ºAki
k½BM ³9 jnAj j±]° °A gAoTiA ºAoM ºjB½p ¥½¿j nk� ¬C ,¨À9 ð½ nj ° ,k{BM
nkÇ� ¬C »TªÇñe ¼®a ³9 SwA ½A « »~h{ ¶k¼�î /k{BM gAoTiA Hí�A°
¥Ç¼§j (21)/k{BM ³‾B�jBæ Â«B9 k‾A±U»ª‾ ³9 jo¼£»« ²k½jB‾ An <j±i> �¦Ãv«

/SwA o½p bo{ ³M ,»£jBw ¤Bª9 nj ,«
»‾B´¼9 ¨Ba‾ ° ¥«B9 Q¦V« n±2 ³M ¬B´] ³9 ¨A³T�B½nj ¬A°Ao� y{±9 pA uQ
³‾±£oÇµ ¬°kÇM ³Ç9 SwB®í«»ÇM ©Ç½AoÇM ,Ç½AoMB®ÇM /Sv¼‾ ¡®µBªµ Â«B9 q¼‾
/¨pn±M Qzî ¬C ³M ¤Be ¬B«p nj ²nA±ªµ ³9 ºke BU ,©Lv`M ¬B´] ³M »2B¼TeA
n±2 ¼ªµ ð{ ¬°kM ° ,kwoM oa‾ ³M ²jBT�ABQ y¼Q ¤¿kTwA ½A SwA ñª«
° »TÇ{C ¬A±U»Ç« ³‾±Ç¢a /SwA o½mQB‾¤BVÇMA ¨oaÇ‾ ³ÇM ¬B®`ªµ »§° ;SwA

1. amor fati

An ÇÇ 1S{±‾oÇw ³M Qzî ,S{±‾ow ³M ¥«B9 ¬k¼Lva ÇÇ ¬B´] BM ºnB£pBw
?k‾B½Bª‾»« B« ³M An Ak‾A°n B½ uT½°±{C ¶o´a ¬B´] ³9 »§Be nj jo9 ³¼æ±U

?Sv¼9 ¬C K2Bh« ,²k{ njBæ ºn±Twj ¼®a Aoa
SMBY »T§Be nj ³9 »v9 pA »®í½ ,jo9 k®µA±i ºnAk�o2 KµAn pA ºjAo�A
An »®¼z‾S§qî »î±‾ »‾Bv9 ð{ ¬°kM ° /k®9»« »£k‾p ¼«p ° ¬BªwC ¼M
,monos ¶rA° ¬C nj BÇ« ³9 ,monk . KµAn »§° /jo9 k®µA±i q½±\U B« ºAoM
³Ç‾ ° ,k®9»ªÇ‾ ZA°jpA °A /k®9»Ç« »£kÇÇ‾p »½B´®ÇÇU nj ,©½±®{»ÇÇ« An ,ð½
°A /kwB®{»ª‾ An ºozM Qzî °A ,c¼v« @ÀioM /»Tw°j ³‾ jnAj ºA²jA±‾Bi
¼®Ça BÇ« »§° /jnAkÇ‾ »§BÇñ{A ,J±Çi /k®Ç9 j±MBÇ‾ An j±Çi ßÇ« kµA±i»«
»ioM /©½nAj»«oM ¨B£ °A >§Bh« ºo¼v« nj ³‾Bí2B� ,oUkM »Te B½ ,©¼®9»ª‾
¤BÇe ¼Çî nj ° ©½n±hM Amo k‾nAm£»« ³9 k®µj»« ²kî° »½Amo ºBµ©½rn
¬B´] ,©¼zñ‾ [‾n ° ©½pn±M Qzî ©¼µA±i»« B« ,B®í« ¼ªµ ³M /©¼‾BªM oo¿
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An ¬C Aj±ÇM ¼Ç½C ²kÇî° k®Ça BM q�� ° ©¼‾AkM q¼a ½oT´M An j±i �‾B½Ao£jo�
KµAn ³Ç9 »v9 ºAoM Aj±M ¼½C B½C ,SwA ²k½B�»M nB9 ½A »§° /©¼®9 bÀæA
ñª« q£oµ ÇÇ jo¼£»ª‾ k] ³M An Aj±M ¼½C ³9 »v9 oµ ºAoM ,½AoMB®M ÇÇ Sv¼‾

(22)?k{BM »‾Be°n ©½rn »î±‾ pA y¼M ºq¼a SwA
Ç« ð½ ,»î±Ç‾ ³M ,p±®µ °A /©½o¼¢M oa‾nj An KµAn »£k‾p k¼µj ²pB]A
°A oÇ£ A ?k®Ç9 »®ñ{²j±§BÇ{ An yUBªµ±U « jnAj ¬Bñ«A ³‾±¢a »§° /SwA
»½Bµn nBTwA±i o£ A ° ,Sv¼‾ k¼«A o¼wA »î±‾ ³M p±®µ B½C ,kµA±i»« An ºk¼«AB‾
nBñ{C »m�B®U ½A ?Sv¼‾ ²r°oQ »î±‾ o¼wA p±®µ B½C ,SwA ºA²r°oQ oµ pA
¥�Tv« n±2 ³M ²jo9 x±«Ao� q�� °A ;SwA oñHT« y½k‾A¨q] oñHT« /SwA
}¼hzU An <k½BM> ³z¼ªµ ,SwA y½±i pA ZnBi ²nA±ªµ <³‾Apo�> /k®9 oñ�
»Te kµkM o¼¼�U An ¬B´] kµA±i»« ,jjo£»«pBM ¤Be ¬B«p k�‾ ³M ,kµj»«

1. paradox

1ºA²nA°pBwB‾ B]½A nj /gBV�‾A ¶pn° ³M y‾Ak½o« »‾A±iAo� BM q�� ²k{ o£ A
¼½C :kµj»« ¬Bz‾ An ¬C ¥¼{C �®{BQ B½ Aj±M ¼½C Q¼ªî ºB�nr ³9 jnAj j±]°
B®í« �¦Ãv« ¬C nj ³9 k‾Aj»« ºA»®¼M¬B´] ³M »MB¼Twj An B« »£k‾p ºB®í« Aj±M

/j±{»« k½kQB‾

B®í« »~h{ nBTiBw

pA kÇ½nAmÇ¢M ?SwB®íÇ« ³Ça ³ÇM <B®íÇ«> �ª¦Ç9 /SwA ¥«FU ¬B½B{ K¦V« ½A
º±\Tv] �Mo\U ¬Bªµ ,©¼Tvµ ©¼´w ¬C nj »¢ªµ ³9 ©¼®9 g°o{ ºA³Mo\U
³9 SwA n°CSH¢{ /³‾B¢¼M »‾BMp nj ºA³ª¦9 ¤BX« ºAoM ,B®{CB‾ ºA³ª¦9 ºB®í«
³Çv‾AoÇ� ¬BÇMp nj ] <?k{BÇM ³TÇ{Aj kÇ‾A±U»« »½B®í« ³a ½A ¿Be> ,©¼½±£»«
ºAoÇM »L¼\Çî ¶±¼Ç{ Ç½A /[(veut dire) ,<k½±Ç¢M kÇµA±i»« ³a> k®½±£»«
»®¼z¼ÇQ n±Ç2 ³M ¬A±U»« »Thw ³M Rn±æ ½A nj Ao½p ,SwBµq¼a ¬B«k¼a
©¼woPM ³9 ©¼{BL‾ é‾B� ½A ³M q�� Aoa /k®9»« ³a B]½A nj TwA±i ³9 k¼ª´�
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»�B9 B« oa‾ jn±« RBîÀ2A Kv9 ºAoM ¤AÆw ½A B½C <?k½±£»« ³a ³ª¦9 ½A>
B½C ?SwA ²r±w ð½ S¼‾ ¨q¦Tv« ³9 ,©½oM»« nB9 ³M An <TwA±i> Aoa ?Sv¼‾
²o£ B®í« ¶k½A ³M ºjB¼®M ¬B®a ºA²±¼{ ³M ,« ð½ ,}h{ ð½ »½B®Mo½p n±me
oa‾@oÇæ ºA²jBT�ABQy¼Q ¤AÆw ¼®a nj »Te ¬C pA ©¼‾A±U»ª‾ ³9 ²jn±i

?©¼®9
BÇ½ ¤Aj k½BÇM k{BM ³T{Aj »½B®í« ºA³ª¦9 ³9 ½A ºAoM /SwA »´½kM gwBQ
,©¼½±Ç¢M ,kÇ½nAj Sw°j oÇ£ A ,BÇ½ ,>îBmÇ« »T¼Ç]nBi pA k®«²o´M ºA³‾Bz‾
R°BHU ÇÇ é]o« B½) ¤±§k« ºÀíTwA ,@o2 ð½ pA :k{BM >îBm« »½ÀíTwA
,²r±Çw S¼Ç‾ ºÀíTÇwA ,oÇ¢½j @o2 pA ,(Sv¼‾ ©´« B]½A nj °j ½A ¬B¼«

/j±{»« ço� ©Ø¦v« ³®¼«puQ nj ¬C n±me HUn°ou ³9 ºA²r±w
»Ç½<B®íÇ«> »£k®Ç‾An ° »½Bª®µAn º±¦MBU ð½ o£ A /©‾qM »§BX« k¼µj ²pB]A
ºAoÇM ,³Ç9 ºnB9) kµj»« ¬Bz‾ An ºo¼v« ³9 Sv¼‾ S¦î ½A ³M q�� ,jnAj
B®íÇ« pA ºnBÇî »§° BLÇ½p ³Ç9 »½Bµ²nBTÇw ,k®µj»Ç« ¨B\‾A q¼‾ Bµ²nBTw ,¤BX«
SwA ²jn°C j±]° ³M An ¬C <Gkªî> »v9 ³9 SwA S¦î ½A ³M ³ñ¦M (k®Tvµ
B« BM kµA±i»« ³9 »v9 ,(ºpBvµAn tk®´« ð½ ¥X« ,tB®{B‾ <»v9 > »Te)

/kµj ¤B�T‾A B« ³M An »®¼í« RBîÀ2A ° k®9 nAo�oM �BLUnA

1. axiom 2. subjectivity

ºA²jAnA �\¼TÇ‾ ³9 ºq¼a oµ :S�o£ ©¦v« An 1g±u±« ¥æA ½A ¬A±U»«
²±¦] »î±‾ ³M ³9 ºq¼a oµ ,»‾BMp xq�§ ¥X« ,²B£ Cj±iB‾ ¶jAnA »Te ,k{BL‾
»v9 _¼µ ,¤BX« ºAoM ,½AoMB®M /SwA ¨±´H«B‾ ° jnAk‾ »½B®í« ,k{BL‾ 2»T¼®µl
pA ¬A±U»Ç« ,½A j±]° BM /k®9»ª‾ ¤AÆw »¢w B½ ºq¼« ,»Tinj º<B®í«> pA
�‾BÇz‾ oµ B½ ºo®µ ºoYA ,»Un±æ S§Be ,ºjoñ½°n ,»�oe ,ºA³ª¦9 ºB®í«
,SwnjBÇ‾ BÇ½ Swnj ²A±i ,B« oa‾ ³M ³9 ºq¼aoµ »®í½ ,jo9 ¤AÆw ºo¢½j
?SwB®í« ³a ³M TH£ /SwA S¼~h{ »î±‾ �‾Bz‾ ° ²jAnA »î±‾ ¬Bª]oU HíV�
»‾A±¼e B½ »Tinj ,ºA²nBTw ºB®í« pA ¤AÆw Aoa j±{»« ¨±¦í« ³9 SwB]½A
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³Ç9 ©¼®Ç9 n±~ÇU ,»¦9nBM ¥X« ,³9 ½A »®í½ ºnB9 ¼®a /SwA RB�Aoi �‾Bz‾
¨±¦í« ³9 SwB]½A /SwA ,k‾°Aki ¶jAnA »®í½ ,¬B´®Q ºA²jAnA ¬BMp Sí¼L2
S¼íÇ�A° ³Ç9 SwA o½mQ¬BÇñ«A »TÇ�° q�Ç� oÇ{ ºB®í« pA ¤AÆw Aoa j±{»«
©Ø¦Çv« SwA ¤AÆÇw Ç½A Fz®Ç« ³Ç9 An ¤±Ãv« ºA²jAnA S¼í�A° ,jApC ºA²r±w

/©¼‾AkM
B®í« ywoQ ³M k‾A±U»« ©v¼‾B«°A q�� ³9 j±{»« ¨±¦í« ,Rn±æ ½A nj
ºj±MB‾ ³M An B« ,©v¼‾B«°A >§Bh« ºBµRn±æ ¨BªU ³9 »§Be nj ,kµj gwBQ
nj q�� B®í« Ao½p ;k®‾A±i»« Ao� »£k‾p B½ j±]° ³M ¬k{ ©¼¦vU j±w ³M B®í«
²A±i ,jpBw»« kdT« An ²jAnA °j ³9 ºk‾±¼Q nj ,jnAj j±]° oH‾°j ¬B¼« �VMAn
k¼í~U ³M An B« ³9 »½Bµ»wB®{¬B´¼9 /³‾ B½ ©¼‾AkM »‾Bv‾A Â«B9 An ²jAnA °j ½A
³ÇM S¼®Çµl RBªµ±ÇU pA oÇUAo� »dVw ³M ¬B«j±i ºB�UnA ³M ,« y½¿A° B½
»¢ªµ ,k®‾A±i»« Ao� òo« ºAoM »£jB«C ° ¬B«j±i pA ¬B«j±i »½Bµn n±a®«
ð½ ³9 ©¼®9 ¥ªî º±d‾ ³M ÇÇ k®Tvµ ¥ÄB� ºozM »£k‾p ºAoM ºkeA° ºB®í«

/©½±{ |Ài B®í« ¥ñz« o{ pA ³z¼ªµ ºAoM nBM
»M±i ½A ³M ° ,yhM »¦vU Bµ»wB®{¬B´¼9 ½A ³9 SwA S¦î ¼ªµ ³M °
¬B´®ÇQ An BÇ« S¼íÇu° ½jB¼®ÇM ¶pBwBÇ‾ AoÇ½p ,k‾nB£pBÇw oæBí« »½Ao£ ²jB« BM
Swj B®íÇ« ³¦Ãv« pA Â«B9 ©¼‾A±U»ª‾ q£oµ Sv¼‾B«°A ¬A±®î ³M B« /k®®9»«
oÇµ pA ³T�oÇ£ AoÇ� An B« ³9 »�o~« ° nB9 oM »®TL« ß¬B´] »T�° »Te ,©½nAjoM
B«oM ³`‾C ºB®í« ºBz�A ³M ¥¼« pA B« /©¼®9 ¼®a ³9 jn°C»« nBz� B« ³M @o2
»TÇ�° ,kµj»Ç« fn ºkÇM |BHÇUA ³9 »«B¢®µ ° ;©½nAj»ª‾oM Swj jnm£»«
K§BÇ� nj »§° ?AoÇa ©¼woP‾ ©¼‾A±U»ª‾ ,jn°C»« ¨±\µ ,xA»a±Q BM ,òo«
Ao½p ,©¼µj gwBQ ¤AÆw ½A ³M ©¼‾A±U»ª‾ n¿±ñw ¶jn±iow ºBµSv¼‾B«°A
»‾B«p ³9 ºA²r±w ¬Bªµ ,©½nAk‾ nB¼TiA nj An Q¦V« »´§A Â«B9 ¶r±w ¬C o¢½j
,³9 SwA è�B®U ¼ªµ /kµj ¬B½BQ »Äq] »‾Bí« ° »µB®T«B‾ R¿AÆw ³M BU k«C


